
Medizin 
 
 

Me 1 Allgemeines 

1.1 Nachschlagewerke, Bibliografien, Einführungen 

1.2 Sozialwissenschaftliche Grundlagen der Medizin. Gesundheitspsychologie 
Hier: Medizinsoziologie 

Medizinische Ethik 
Medizinische Psychologie 
Sterbehilfe 

� Klinische Psychologie allgemein s. Ps 8 
 

1.3 Geschichte der Medizin 
� Medizin im Dienst des Nationalsozialismus s. Ge 5.3.1 
 

1.4 Leben und Werk einzelner Persönlichkeiten 
� evtl. mit Anhängesignatur der Person 
 

1.5 Einrichtungen des Gesundheitswesens 
Hier: Krankenhäuser allgemein 

Öffentliches Gesundheitswesen 
Pflegeeinrichtungen allgemein 
Medizintechnik, Ausstattung 

Hier auch: Betriebswirtschaftliche Aspekte 
 

1.5.1 Berufe des Gesundheitswesens 

1.5.2 Medizinische Dienstleistungen (allgemeine Patientenratgeber) 
Hier: Ratgeber zum Thema Patient - Arzt allgemein 

Ratgeber zu Kuren allgemein 
Hier auch: Rechtsratgeber für Patienten allgemein 
 

  

Me 2 Anatomie und Physiologie des menschlichen Körpers 
Hier: Bau und Funktionen des Körpers allgemein 

Pathologie allgemein 
Hier auch: Immunologie 

 Chronobiologie 
 Medizinische Mikrobiologie 

� Humanbiologie s. Na 6.1 
 

2.1 Anatomie, Histologie (Gewebelehre) und Zytologie (Zellenlehre) des Menschen 
Hier: Medizinische Embryologie 
 

2.2 Physiologie des Menschen 
Hier: Funktionen des gesunden Körpers 
 

2.3 Genetik, Biophysik, Bionik, Biochemie im Bereich der Medizin 

  

Me 3 Gesundheitspflege und Ernährungslehre 
Hier: Gesundheitsberatung allgemein 

Gesundheitsverhalten allgemein 
Hier auch: Gesundheitsrisiken allgemein 
� Psychologische Fragen der Lebensführung s. Ps 5 
� Gesundheitssport s. Sp 2.8 



3.1 Körperpflege, Schönheitspflege 
Hier: Kosmetik 

Frisuren 
Hier auch: Farbberatung 

 Stilberatung 
 Gesamtdarstellungen zum Thema typgerechtes und anlassgerechtes Äuße- 
 res 

� Mode s. Ku 7.4.1 
� Accessoires s. Ku 7.4.1 
 

3.2 Entspannungstechniken und Meditation 
Hier: Autogenes Training 
� Christliche Meditation s. Re 3.9.1 

 
3.2.1 Einzelne Entspannungstechniken 

Hier: Joga 
Qi Gong 
T'ai Chi Chuan 

� evtl. mit Anhängesignatur der jeweiligen Technik 
 

3.2.2 Meditation 

3.3 Ernährungslehre 
Hier auch: Allgemeine Ratgeber zur Ernährung 
 

3.3.1 Zusammensetzung und Wirkungsweise der Nahrung 
Hier: Vitamine 

Mineralstoffe 
Spurenelemente 

� Lebensmittelkunde für den Haushalt s. Ha 2.5 
 

3.3.2 Spezielle Formen der Ernährung 
Hier: Vegetarismus allgemein 
� Entsprechende Kochbücher s. Ha 2.6.4 
 

3.3.3 Heilfasten 
Hier: Entschlackungskuren 

Entgiftungskuren 
 

3.3.4 Ernährung bei Gewichtsproblemen, Diätkochbücher 
Hier auch: Allgemeine Ratgeber zu Diäten 

 Trennkost 
 Zöliakie / Diät 

 
3.4 Sexualität 

Hier: Empfängnisverhütung 
Sexualstörungen 

Hier auch: Unerfüllter Kinderwunsch 
� Liebe und Sexualität in der Partnerschaft s. Ps 5.2 
 

3.5 Spezielle Bereiche der Gesundheitspflege 
Hier: Schlaf 

Stress 
 

  

Me 4 Krankheitslehre, Heilkunde 
(einschließlich Prophylaxe und Diagnose) 
� Naturheilverfahren einzelner Krankheiten s. Me 4.1 - 4.8 



� Erlebnisberichte zu Krankheiten s. Belletristik 

4.1 Allgemeine Untersuchungs- und Behandlungsmaßnahmen 
Hier: Medizinische Diagnostik allgemein 

Medizinische Funktionsprüfungen allgemein 
Medizinisches Labor allgemein 
Arzneitherapie allgemein 

Hier auch: Klimaheilkunde 
 Allgemeine Chirurgie 
 Intensivmedizin 

� Allgemeine Ratgeber zur Ernährung s. Me 3.3 
� Untersuchungs- und Behandlungsmaßnahmen bei einzelnen Krankheiten s. Me 4.1 

- 4.8 
 

4.1.1 Physiotherapie und einzelne Heilmethoden 
Hier: Bewegungstherapie 

Heilgymnastik 
Massage 
Elektrotherapie 
Feldenkrais 
Akupunktur 
Akupressur 
Reflexzonenmassage 
 

4.2 Innere Medizin 
Hier: Schmerz allgemein 

Schwindel allgemein 
Psychosomatik allgemein 

Hier auch: Kopfschmerzen 
 Migräne 

� Allergie s. Me 4.6.2 
 

4.2.1 Infektionskrankheiten 
Hier: Viruskrankheiten allgemein 

Pilzkrankheiten allgemein 
Geschlechtskrankheiten 
Schutzimpfung 
Erkältungskrankheit 

Hier auch: Gesamtdarstellungen zum Thema AIDS 
 

4.2.2 Krankheiten von Herz und Kreislauf, Blut und blutbildenden Organen 
Hier: Schlaganfall 
 

4.2.3 Krankheiten der Atmungsorgane und des Ohrs 
Hier: Hals-Nasen-Ohrenheilkunde 

Lungentuberkulose 
Hier auch: Schnarchen 
� Taubheit s. Me 4.8 
 

4.2.4 Krankheiten der Verdauungsorgane 
Hier: Hepatitis 
 

4.2.5 Krankheiten der Niere und der harnableitenden Organe 
Hier: Urologie 
Hier auch: Andrologie (Männerheilkunde) 
 

4.2.6 Krankheiten des Stoffwechsels und der inneren Sekretion 
Hier: Diabetes mellitus 

Gicht 



Zöliakie 

4.2.7 Krankheiten des Stütz- und Bewegungsapparates 
Hier: Orthopädie 

Rückenschule 
Hier auch: Gesamtdarstellungen zum Thema Rheumatische Krankheiten 
� Sportmedizin s. Sp 2 
 

4.2.8 Krebs, Tumor, Geschwulst 
Hier: Onkologie 

Leukämie 
Hier auch: Geschwulstkrankheiten einzelner Organe und Körperregionen 
 

4.2.9 Weitere Krankheiten 
Hier: Flugkrankheit 

Seekrankheit 
 

4.3 Augenheilkunde. Zahnmedizin 
Hier: Kieferorthopädie 
Hier auch: Augentraining 
� Blindheit s. Me 4.8 
 

4.4 Frauenheilkunde, Geburtshilfe 
� Unfruchtbarkeit s. Me 3.4 
� Empfängnisverhütung s. Me 3.4 
 

4.4.1 Schwangerschaft und Geburt 
Hier auch: Schwangerschaftsabbruch 

 Vornamensbücher 
 

4.4.2 Säuglingspflege 
� Kinderheilkunde einschließlich Kinderkrankenpflege s. Me 4.5.1 
 

4.4.3 Wechseljahre 
� Midlife-Crisis (Wechseljahre des Mannes) s. Ps 2.1.4 
 

4.5 Kinderheilkunde, Altersheilkunde 

4.5.1 Kinderheilkunde 
Hier: Alle Krankheiten des Kindes 

Kinderkrankenpflege 
� Krebs, Tumor, Geschwulst bei Kindern s. Me 4.2.8 
 

4.5.2 Altersheilkunde, Gesundheitspflege im Alter 
Hier: Alle Krankheiten des alten Menschen 

Alterskrankenpflege 
� Häusliche Altenpflege s. Me 6.2.1 
� Altenpflege im Heim s. Me 6.2.2 
� Pflege Sterbender s. Me 6.2.3 
� Krebs, Tumor, Geschwulst bei alten Menschen s. Me 4.2.8 
 

4.6 Dermatologie, Allergologie 

4.6.1 Dermatologie 

4.6.2 Allergologie 

4.7 Neurologie 
Hier: Neuropsychologie 
� Klinische Psychologie s. Ps 8 
� Psychiatrie s. Ps 8.3 



� Psychosomatik allgemein s. Me 4.2 
� Psychotherapie s. Ps 8.1 

4.7.1 Einzelne neurologische Störungen und Krankheiten 
Hier: Multiple Sklerose 

Epilepsie 
� Querschnittlähmung s. Me 4.8 
� Schlaganfall s. Me 4.2.2 

 
4.8 Körperbehinderung, geistige Behinderung 

Hier: Querschnittlähmung 
Blindheit 
Taubheit 
Spastische Lähmung 
Down-Syndrom 

� Behindertenpädagogik s. Pä 5 - 5.8 
� Lähmung durch Schlaganfall s. Me 4.2.2 
 

  

Me 5 Naturheilkunde, Homöopathie, Volksmedizin allgemein 
Hier auch: Ganzheitliche Medizin 

 Anthroposophische Medizin 
 Gesamtdarstellungen zum Thema Naturheilkunde 
 Heilkunde nach Hildegard von Bingen 
 Mondkalender 

� Naturheilverfahren einzelner Krankheiten s. Me 4.1 - 4.8 
 

5.1 Naturheilmittel 
Hier auch: Heilpflanzen 

 Heiltees 
 Heilende Öle 
 

5.2 Homöopathie 

5.3 Naturheilverfahren 
Hier: Bachblüten 

Ayurveda 
Chinesische Medizin 
Kneippanwendung 
Heilbäder 
Hydrotherapie 
 

5.4 Esoterische Heilmethoden, Auro Soma, Chakra 
Hier: Farbentherapie 

Edelsteintherapie 
Aromatherapie 
Steinheilkunde 

 

  

Me 6 Erste Hilfe, Pflege 
6.1 Erste Hilfe 

Hier: Notfallmedizin 
Rettungsdienst 

 
6.2 Pflege 

Hier: Pflegewissenschaft allgemein 
Pflegeethik allgemein 

� Pflege bei einzelnen Krankheiten s. Me 4.1 - 4.8 



� Kinderkrankenpflege s. Me 4.5.1 
� Altenkrankenpflege s. Me 4.5.2 
 

6.2.1 Häusliche Pflege 
Hier auch: Häusliche Altenpflege 

 Betreuung durch ambulanten Pflegedienst 
 

6.2.2 Pflege in Heimen 
Hier auch: Altenpflege im Heim 
 

6.2.3 Pflege Sterbender 
Hier: Sterbebegleitung 

Hospizbewegung 
� Sterbehilfe s. Me 1.2 
� Sterben allgemein s. Ps 5.3 
� Juristische Ratgeber für den Todesfall s. So 8.6.4 
 

  
Me 7 Pharmakologie, Pharmazie, Toxikologie 

Hier: Arzneimittel 
Apotheken 

� Arzneitherapie allgemein s. Me 4.1 
� Arzneitherapie bei einzelnen Krankheiten s. Me 4.1 - 4.8 
� Naturheilmittel, Homöopathische Mittel s. Me 5.1 
 

  

Me 9 Weitere Themen 
Hier: Umweltmedizin (Krankheiten verursacht durch Schadstoffe, Umweltverschmut- 

zung... ) 
Radiästhesie (Erdstrahlen, Wasseradern) 

� Elektrosmog s. Na 8.4.4 
� Wohngifte s. Na 8.4.4 

 
  

Me 10 Fachdidaktik für den Unterricht, Schulbücher 
Hier nur Übergreifendes 

 
 


